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09. Taping

Alebo hovorovo tejping.

Pevné (rigidné, atletické, fixacné) tejpovacie pasky sl0zia k fixacii kibov. Jedna
sa o formu ortézy / bandaize vytvorenej uzivatelovi na mieru, ktera neprekaza
napriklad pri Sportovej vystroji. Pouzitie mozné aj na malé kiby prstov ruk k
prevencii Urazu.

Pruzné pasky proe tzv. kineziologické tejpovanie maju slupzit ako
fyzioterapeutiockd metoda vyplyvajuca z poznatkov kineziologie, ktorou je
mozné ovplyvnit Cinnost svalov, vazov, fascii a lymfatického systému, poziva sa
aj ku korekcii jaziev, Ulavy od bolesti.

Zvlastnou formou tejpovania v kinezioldgii je aplikacia krizovych a mriezkovych
tejpov tzv CrossLinks k cielenému oetreniu akupunktirnch bodov.

Eseticka medicina

V nasich priestoroch mozné aj vykony estetickej mediciny.

, Klinika
“w% Botulotoxin v
( Botulotoxin je produkovany baktériami Clostridium botulinum. V lekarskej D C k o
‘, / vede sa vyuziva okrem iného 1. pri korekcii mimickych vrasok 2. pri r' a a ©e®00 +
> odstranovani nadmerného potenia
y f' P Pouziva sa len jeho minimalna davka, ktord je az tisic-krat mensia ako davka ”
A 2 . toxicka pre ludsky organizmus a preto je tato metoda bezpecna. Botulotoxin
\i_ = docasne blokuje nervovo-svalové zakoncenia v aplikovanej tvarovej oblasti, P ro C e d U r
o ¢im zabranuje prenosu nervovych vzruchov na mimické svaly, spasobuje ich

doCasn0 paralyzu a tym dochadza k vyhladeniu mimickych vrasok.
Povrchova kozna citlivost v aplikovanej oblasti zostava zachovana.
Botulotoxin sa aplikuje injekénou formou, velmi tenkou ihlou, procedira je
bezbolestna.

Kyselina hyaluronova Dobry den.

Celej problematike sa venoval plasticky chirurg z Brazilie, Mauricio de Maio a
to komplexné a optimalne oSetrenie s dlhotrvajucim vysledkom na

rejuvenizaciu, doplnenie a omladenie pleti najma v lokalitach ako brada, g V strunosti vas tymto inFormaEnym letakom

spanky, lica, oci, pery a sanka. . .

Medzi najkvalitnejie viplne medzi ktoré patri aj Teosyal. Oetrenie vyzaduje ik chceme informovat o novovytvorenom

dlhodobt pracu s klientom. No tento plan zaroven na dihG dobu prinasa e 'y regeneracnom centre v Liptovskom Hradku v
ientovi prirodzeny a mladistvy vzhlad. ‘ ' k1 eran e sliihie

paceniov pritodzeny e macisy v e |y — starej poliklinike na 2 poschodi, ktoré je

zamerané pre vsetky vekové skupiny, s cielom

Klinika revitalizovat, zlepsit zdravotnost, pre
MUDr. Jozef Cajka Tel: +421 44/529 3766 (ambulancia - takarei) $portovcou vykon, pre zranenych skratit
Polilinika LH Tel.: +421 44/529 5252 (ambulancia - vysetrovia) regeneracny ¢as
D. Matejovie 542/21 _ - o g y cas.
+ J‘ >JOVIE Tel.: +421 44/439 4042 (recepcia regeneracie)
l;lptof'ky Hradok Tel.: +421 948 385 452 (esteticka medicina)
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01. Hyperbaricka terapia

Hyperbaricka komora je tlakova nadoba prisposobena na pobyt osdb za
podmienok zvyseného tlaku vzduchu, v nasom pripade €istého kyslika 90% +/-
5%.

Kyslik sa dostane na miesta, ktoré sU nedostatocne zasobované krvou. Pomaha
[udom v tazkych zdravotnych situaciach. Pri chronickych ochoreniach, tazko sa
hojacich ranach, pri nervovych poruchach, otravach, mozgovych prihodach ci
diabetickych nohach sa da dosiahnut zlepsenie stavu tym, ze regenerujeme tenké
cievky - kapilary v oblasti poskodeného miesta. Na to vsak potrebujeme mnozstvo
energie a kyslika. Kyslik je hlavnym zdrojom tvorby energie v kazdej bunke
[udského organizmu a my ho vieme dostat do organizmu vo velkych mnozstvach.
Tymto spasobom urychlime proces hojenia poskodenych tkaniv.”

Indikacie
+ otrava dymom alebo oxidom uholnatym
+ dekompresna choroba (u potapacov a letcov)
plynova embalia
akUtna traumaticka svalova ischémia - kompartment syndrom
+ triestivé poranenia koncatin

+ tazka anaer6bna alebo zmiesana infekcia makkych tkaniv, faciitida, myonekroza

plynova gangréna
reperfUzny syndrom po invazivnom cievnom vykone
+ reimplantacia Grazom amputovanych koncatin
+ postradiacné poskodenie, osteoradionekroza, nekroza makkych tkaniv
diabeticke defekty tzv. diabeticka noha
ischemicke vredy a defekty pretrvavajice napriek optimalne; liecbe
+neuroblastom IV. stupna
+ nahla hluchota po zvukovej traume
tinnitus
problematické kozné transplantaty a volné svalové laloky
« chronicky zapal kosti (osteomyelitida)
+ vybrané nehojace sa infikované defekty
akutne uzavretie sietnicovej tepny
popaleniny nad 20% 2. stupna a viac
+ postanoxicka encefalopatia
cystoidna pneumatoza creva

nedokrvenie (hypoxia) mozgu - apalicky syndrom, stavy po kardiopulmonalnej

resuscitacii, otravach, Urazoch, cievnych prihodach
+ nehojace sa rany po rozsiahlych poraneniach, prelezaninach a pod.

Kontraindikacie
hyperbarickej terapie

Hyperbaricka terapia nie je vhodna pre pacientov s neliecenym pneumotoraxom.

Terapia sa tiez neodporuica pacientom s nasledovnymi symptomami:

+ priepilepsii,

* po bezprostrednej transplantacii organov
pri pokrocilej aterosklerdze
pri zelenom zakale a odlupnuti sietnice

+ privredovej chorobe zaludka
pri zapale prinosovych dutin

02. Kyslikova terapia

03. Kryoterapia
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Je to liecebna a regeneratna metoda, pouzivana nielen v medicine, ale i v
beznom zivote. O Ucinkoch oxygenoterapie priniesol prvé informacie nositel
Nobelovej ceny Dr. Otto Warburg v roku 1931. No az v poslednych rokoch je
metdda vseobecne znamejsia.

Ako sme vz uviedli, vo vzduchu sa nachadza iba 21 % kyslika. To nam na Zzivot
celkom postacuje. Avsak vedomé vdychovanie kyslika, koncentrovaného az na
98 %, ma vyrazné liecebné Gcinky.

Indikacie
Cisti krv a podporuje krvotvorbu
udrzuje cievy v dobrej kondicii
posiliiuje srdcovy Cinnost (aj pri srdcovocievnych ochoreniach)
napomaha regeneracii vietkych buniek
spomaluje starnutie koze, zvysuje elasticitu pleti
posilfiuje imunitu
upravuje metabolizmus, travenie
ulavuje od bolesti hlavy, migrén, Unavy, depresie
podporuje dobry spanok
upokojuje nervovy systém
zlepsuje koncentraciu a pozornost
mierne zlepsuje zrak
zvysuje fyzickl vykonnost az 0 25 %
zmiernuje astmu, alergie, ¢i chronickU obstrukend poruchu plic
ma silné antibakterialne a protizapalové Ucinky
zvySuje sexvalnu aktivitu a sexvalny vykon

Kontraindikacie

« priepilepsii,

+ po bezprostrednej transplantacii organov
« pripokroCilej ateroskleréze

«  prizelenom zakale a odlupnuti sietnice

« privredovej chorobe zaludka

«  prizapale prinosovych dutin

Kryoterapia je kombinacia modernej mediciny s alternativnou liecbou.
Celotelova i lokalna kryoterapia si nasla svoje uplatnenie nielen pri
rehabilitaciach, zmiernovani ¢ odstranovani nasledkov chordb, ale v
sucasnosti je vyhladavana aj aktivnymi Sportovcami a ludmi, ktori udrZiavajo
svoju kondiciu a zdravie. Viykonavame lokalnu kryoterapiu. Zite zdravo, citte
sa mlado, citte sa fit.

Lokalna kryoterapia sa s Uspechom vyuziva v Sportovom lekarstve, pri liecbe
roznych ochoreni a Urazov, aplikovanim chladu priamo na postihnuté miesto.
Lokalne posobenie schladeného vzduchu sa s Uspechom wvyuziva v
Sportovom lekarstve, pomaha liecit a odstranovat nasledky Urazov,
vyvrtnutia, otlcenia, pretrénovania, hematomy, svalové spazmy a jazvy.
Povzbudzuje cievy, posobi proti bolesti a napomaha pri liecbe zdlhavych
ochoreni. Pomaha pri liecbe Urazov pohybového Ustrojenstva, zlomenim,
vytknutia, vyklbenin a natrhnuti sliach a svalov, reumatizmu, popalenin a
roznych degenerativnych a zapalovych zmien, sklerozy multiplex a zapalov
klbov.



04. Kolagénoveé solarium

Aké vysledky mozno ocakavat?

05. Masaze

Stimulaciu tvorby telu vlastného kolagénu a elastinu
Zlepsenie pevnosti a pruznosti pokozky na celom tele
ZlepsSenie farby a textory pleti

Zmiernenie pigmentovych skvin

Zjemnenie porov pokozky

Podporu prekrvenia pleti

Napnutie pokozky

Redukciu vrasok

Redukciu strii

Redukciu celulitidy

Redukciu cervenych ziliek

Rychlejsiu regeneraciu a Olavu pri bolestiach svalov
Znizené riziko avulznych zlomenin

Zlepsenie flexibility kibov, dliach a vaziv

ZlepSenie priepustnosti pokozky pre aplikaciu kozmetiky

Pravidelna kolagénova terapia:

Zvysuje odolnost proti stresu Zivotného prostredia a sOvisiac
Detoxikuje pokozku a podporuje obnovu buniek

Zvysuje kyslik a vihkost v pokozke

Znizuje pigmentoveé a starecké skvrny

Znizuje opuchy a tmaveé kruhy okolo o¢i

Vlyhladzuje jemné linky a vrasky na tvari

Vyrazne znizuje tvorbu vrasok na tvari a dekolte

Doplna kolagén a elastin v spojivovom tkanive

Viditelne napina pokozku na celom tele

Efektivne bojuje proti starnutiv pokozky

Priaznivé Gcinky

Olavu bolesti

zmiernuj0 Ucinky Uzkosti a depresie

docasne znizuje krvny tlak a tep

aktivaciu parasympatického nervového systému, ¢o stimuluje uvolnenie
endorfinov a serotoninu, (hormony stastia)

prevenciu fibrozy alebo tkaniny jazvy

zlepsenie toku lymfy

zlepSenie spanku

Kontraindikacie masaze

zilova trombéza
chudokrvnost
poskodenie ciev
oslabenie kosti
zlomeniny
osteoporoza
horucka

06. Fototerapia
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Vedecky a lekarsky je dokazané, ze mnohé ochorenia a psychické poruchy so
sposobené nedostatkom svetla. Dnes travime takmer 80 % Casu vo vnitornych
priestoroch, bez pristupu prirodného svetla. Pre nase zdravie to predstavuje vysoké
riziko vzniku viacerych ochoreni. Na to, aby sme boli zdravi a dokazali predchadzat
chorobam potrebujeme svetlo

A. Bioptron

je bezpecna a Ucinna terapia vhodna pre kazdého, kdekolvek a
kedykolvek. Terapia svetlom Bioptron je klinicky testovana,
certifikovana a uréend na liecbu:

Boj proti prejavom starnutia

+ Bolestia poraneni
Dermatologickych a koznych problémov

+ Pediatria

+ Sezonnej afektivnej poruchy (SAP)

+ Zlepsuje mikrocirkulaciu a stimulaciu buniek
Posilnuje imunitny systém

+ Podporuje regeneracné a opravné procesy
Urychluje hojenie ran, ulavuje od bolesti alebo znizuje jej intenzitu

+ Aktivuje rast buniek

+ Zlepsuje imunitny systém tela

- Podporuje liecivé procesy v tele

Vysledkom je:
+ zvysena bunkova energia
zvysena mikrocirkulacia a bunkova aktivita
zvysena produkcia kolagénu a elastinu = neinvazivne kozmetické
osetrenia proti starnutiu
redukcia opuchov a zapalov
podporuje aktivitu buniek, ¢im urychluje liecivé procesy, trvalé a Ucinné hojenie
redukovat vrasky, zvysovat pevnost a pruznost pokozky a eliminovat
jej nerovnomerné zafarbenie, s vysledkom zdravej mladistvej pleti
pomaha zmiernit artritidu, bolesti svalov, klbov, zapaly a stuhnutia

B. Solux - infra lampa

Terapia vhodna pri:
« chronickych a degenerativnych ochoreniach pohybového aparatu
bolestiach chrbtice, svalov, kibov
artrozach
pri prechladnuti
gynekologickych probléemoch
ochoreniach mocovych ciest
koznych ochoreniach
astme, alergii, neuralgiach

Terapiu neodporGcame pri:
+ nadorovych ochoreniach
+ krvacavych stavoch

uzivani liekov zvySujucich citlivost na ultrafialové ziarenie
+ stavoch po a pocas radioterapii

C. Horské slnko:



07. Parafinové rukavicky

Kozmeticky parafin je bohaty na mineralne latky, najma na Zelezo, horcik a
kremik. Taktiez je zdrojom vitaminu E, ktory pomaha bojovat proti starnutiu
pokozky. Ma velks tepelni kapacitu a dokaze absorbovat i dalej si uchovat velkeé
mnozstvo tepla. Kozmeticky parafin prehrieva, uvolnuje, zvysuje krvny obeh,
otvara pory a podporuje cirkulaciu zivin v kozi.

Tento vosk sa vyuziva sa pri chorobach pohybového aparatu, u chronicke;
reumatickej artritidy, pri chorobach drobnych klbov koncatin alebo na sucht a
popraskanU pokozku. Parafinové zabaly teda predstavujo procediru, ktora
kombinuje zdravotné aj estetické G¢inky

Aplikovanim teplého parafinu nastava zvysené prekrvenie pokozky, a tym
dochadza k urychleniu latkovej vymeny. Pory pokozky sa posobenim tepla
otvoria, liecebné latky sa tak lepsie vstrebd do koze a tym sa pokozka dokonale
hydratuje. Tato procedira pomaha vyhladit drsn0, popraskany a vysusend
pokozku, zaroven moze byt ako doplnok ku kozmetickému osetreniu, i ako
preventivne zdravotné osetrenie ruk, ktoré je velmi prijemné.

Kontraindikacie

Parafinova terapia je kozmeticka procedura starostlivosti o plet,

ktora ma vynikajuce vysledky. Kvali povahe ludského tela existuju ludia,

ktori ju nemézu pouzivat z viacerych dovodov:

neznasanlivost zloziek kompozicie
akutny zapal

+ obdobie exacerbacie chronickych ochoreni
pritomnost spalenia sinkom

- onkologia
hypertenzia

- kicove zily
diabetes

+ tuberkuloza
poskodenie koze po parafine

+ vredy, vyrazky, otvorené rany alebo zapaly
ekzém v akOtnom stadiu

+ pritomnost hyperrichézy u dievcat
Rosacea

Tymito pravidelnymi
parafinovymi zabalmi sa docieli:

spevnenie nechtov
+ regeneruje pokozku riok
krasna a hodvabne jemna pokozka rok
+ viditelné a okamzité omladenie rok
uvolni svaly, bolest klbov a stuhnutého zapastia, ktoré je dosledkom
jednostrannej namahy (napr. praca na PC..)
prevonia pokozku rok
+ poradisi aj s pigmentovymi Skvrnami
prehrieva a zlepsuje krvny obeh
- prispieva ku zmierneniu bolesti pri artriti
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08. Megadavka vitaminu C

Vitamin C - kyselina askorbova, E300

Je vo vode rozpustny vitamin, ddlezity k udrzaniu zivota a zdravia. V tele pini
vela dalezitych funkeii, je citlivy na zmeny teploty a oxidaciu, jeho chemicky
nazov je kyselina askorbova vzorcom C6H806 Prvy krat bol izolovany 1928,
zabranuje skorbutu - ochorneie namornikov pri dlhodobom nedostatku.

Vplyv na zdravie cloveka

Vitamin C je potrebny pre metabolizmus aminokyselin, konkrétne pre vznik
nekodovanych aminokyselin hydroxylisinu a hydroxy prolinu. Tym sa podiela na
syntéze kolagénu. Jeho nedostatok sa prejavuje mensou pevnostou
vazivového aparatu , mensou pevnostou steny ciev a zvySenou krvacavostou.
Takisto je potrebny v procese tkanivového dychania, podporuje vstrebavanie
zeleza stimuluje tvorbu bielych krviniek vyvoj kosti, zubov, chrupaviek
podporuje rast, podiela sa na antioxidacnej ochrane bunky redukciou radikalov.

Kontraindikacie

Podavanie megadavok vitaminu C sa neodpordca pri ochoreni na oblickové
kamene alebo u pacientov s oblickovou nedostatocnostou, alebo pri ochoreni
s akumulaciou zeleza (talasémia, hemochromatoza, sideroblasticka anémial.
Pri plocnom ochorenim (napr. obstrukcné a restrikéné bronchialne a plucne
ochorenie) len do 7.5 g za den, kedZze vyssie davky mozu viest k akOtnemu
dyspnoe Kyselina askorbova méze interferovat s antikoagulanciami
(kumarinovymi derivatmil.

Fertilita, gravidita, laktacia

Denna davka 100 az 500 mg kyseliny askorbovej sa nema prekrocit pocas
gravidity alebo laktacie. Kyselina askorbova sa vylucuje do ludského mlieka a
prestupuje placentarnou bariérou. Prejavy nedostatku spomaleny rast, rychla
kazivost zubov, narusenie stavby kosti, krvacanim, deforacie klbov, Castejsie
infekcie, zvySenou Unavou, znizenou tvorbou mlieka. Extrémnym prikladom je
ochorenie s nazvom Skorbut , ktory sa prejavuje anémiou, krvacanim,
opuchom kibov, dasna, stratou zubov, krehkostou kosti, sterilitou, infekciami,
atrofiou svalstva, zaludocnymi vredmi.

Prejavy prebytku

Akutna toxicita je mala, pre predavkovani dochadza k podrazdeni zaludku
a zazivacieho traktu. Prebytok sa vylucuje oblickami.

Suplementacia

Doporucena denna davka je 90 mg / den muz a 80 mg / den zena. U
Sportovcov je pdenna potreba viac ako uvedena referencie , ako u sedavého
sposobu zivota pre procesy hojenia a oxidacného poskodenia. Do uvedenj
skupiny mozeme zaradit fajciarov, tehotné a kojace zeny, starsie osoby, osoby
so zvysenou fyzickou a psychickou zatazou. Mozeme teda povedat ze
doplriovanie vitaminu C je ziadUce.



